SIMULACION DE TRATAMIENTO DE

RADIOTERAPIA CON MEDIO DE CONTRASTE
PREPARACION Y RECOMENDACIONES

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES PARA TU SIMULACION:

8 Dias antes de tu cita de tratamiento.

diagnosticas solicitadas por el médico.

EL DIA DE TU CITA DE SIMULACION:

Suspender la toma de metformina:
Si tomas METFORMINA(medicamento utilizado para regular
el aztcar en sangre) debes dejar de tomarlo dos dias antes de

tu cita de simulacién.

@am Readlizate los examenes de laboratorio y/o imagenes
N
m A

(examen de sangre), asi podremos valorar como estan
funcionando tus rifiones. Debes traer el resultado.

EL DIA DE TU CITA DE SIMULACION:

Debes presentarte en ayunas:

NO debes ingerir alimentos 8 horas antes de tu
tratamiento. Si tomas medicamentos para otra
enfermedad, tdmalos con poca agua.

, ) o
Realizate el examen de laboratorio: [ 2=
Debes ir a realizarte el examen de CREATININA g\]d?

cQué es el medio de ¢Cémo se administra?
contraste? El medio de contraste se
Es una sustancia que administrara de manera
mejora la visualizacién de endovenosa, por lo tanto un

los 6rganos y tejidos de tu profesional te canalizara una
cuerpo. vena.

EL DIA DE TU SIMULACION TRAE LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:

Documento de identidad.

Orden médica.

Autorizacién de la EPS.

Resultados de exdmenes ordenados.

Llega 15 minutos antes de la la cita de tratamiento, o con
el tiempo de anticipaciéon que te indique la persona que
te asigna la cita.

Este tiempo es necesario para ingresar tus datos al
sistema y revisar tu preparacion.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y
contribuir para que tu tratamiento sea exitoso.

https://www.imoips.com

...Vida para seguir sofiando
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Instituto Médico Oncolégico

SIMULACION PARA TRATAMIENTO

DE RADIOTERAPIA EN PROSTATA
PREPARACION Y RECOMENDACIONES

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES PARA TU SIMULACION

8 Dias antes de tu cita de simulacion.

%9 /. Consume dieta liquida:
Caldo de pollo o carne sin grasa (solamente el liquido), agua aromatica,
té en agua, jugos en agua, gelatina.
NO consumas lacteos (leche, queso, yogur).

EL DIAANTERIOR A TU CITA DE SIMULACION:

Consume dieta liquida: 599
Caldo de pollo o carne sin grasa (solamente el liquido),

agua aromatica, té en agua, jugos en agua, gelatina.

NO consumas lacteos (leche, queso, yogur).

O Tomate un laxante:

/ A las 6:00pm debes tomarte un (1) sobre de laxante, mezcla
j el contenido del sobre en 1 botella de agua, el cual puedes
o conseguir en cualquier farmacia con los siguientes nombres
PEG, Nulitely, Farmalax, Contumax.

EL DIA DE TU CITA DE SIMULACION:

Debes ir al baio para evacuar:
Para la simulacién es indispensable que puedas evacuar
(hacer popo6) antes de venir, tu recto debe estar desocupado.

Toma agua:
Una hora y media antes de la prueba debes tomar
entre 4 y 6 vasos de agua.

No orines: \ /

No debes orinar. Para realizarte la simulacidon debes
tener la vejiga llena.

EL DIA DE TU SIMULACION TRAE LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:

Documento de identidad.

Orden médica.

Autorizacién de la EPS.

Resultados de exdmenes ordenados
(CD's vy lecturas).

Llega 15 minutos antes de la la cita de tratamiento, o con
el tiempo de anticipacién que te indique la persona que
te asigna la cita.

Este tiempo es necesario para ingresar tus datos al

iASISTE A TIEMPO! sistema y revisar tu preparacién.

iIMPORTANTE!

Cuando inicies tu tratamiento de radioterapia debes aumentar el
consumo de fibra (la cual esta presente en las frutas, verduras y
cereales) esto te permitira tener una buena digestién.

No olvides que es necesario llenar tu vejiga todos los dias de tratamiento
con la misma cantidad de agua y mantener tu recto vacio de materia fecal
y gases para recibir tu sesiéon de Radioterapia de manera apropiada.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y
contribuir para que tu tratamiento sea exitoso.

https://www.imoips.com

...Vida para seguir sofiando
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Instituto Médico Oncolégico

SIMULACION PARA TRATAMIENTO DE

RADIOTERAPIA GINECOLOGICA
PREPARACION Y RECOMENDACIONES

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES PARA TU SIMULACION

8 Dias antes de tu cita de simulacion.

%9 /. Consume dieta liquida:
Caldo de pollo o carne sin grasa (solamente el liquido), agua aromatica,
té en agua, jugos en agua, gelatina.
NO consumas lacteos (leche, queso, yogur).

EL DIAANTERIOR A TU CITA DE SIMULACION:

Consume dieta liquida: 599
Caldo de pollo o carne sin grasa (solamente el liquido),

agua aromatica, té en agua, jugos en agua, gelatina.

NO consumas lacteos (leche, queso, yogur).

O Tomate un laxante:

/ A las 6:00pm debes tomarte un (1) sobre de laxante, mezcla
j el contenido del sobre en 1 botella de agua, el cual puedes
o conseguir en cualquier farmacia con los siguientes nombres
PEG, Nulitely, Farmalax, Contumax.

EL DIA DE TU CITA DE SIMULACION:

Debes ir al baio para evacuar:
Para la simulacién es indispensable que puedas evacuar
(hacer popo6) antes de venir, tu recto debe estar desocupado.

Toma agua:
Una hora y media antes de la prueba debes tomar
entre 4 y 6 vasos de agua.

No orines: \ /

No debes orinar. Para realizarte la simulacidon debes
tener la vejiga llena.

EL DIA DE TU SIMULACION TRAE LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:

Documento de identidad.

Orden médica.

Autorizacién de la EPS.

Resultados de exdmenes ordenados
(CD's vy lecturas).

Llega 15 minutos antes de la la cita de tratamiento, o con
el tiempo de anticipacién que te indique la persona que
te asigna la cita.

Este tiempo es necesario para ingresar tus datos al

iASISTE A TIEMPO! sistema y revisar tu preparacién.

iIMPORTANTE!

Cuando inicies tu tratamiento de radioterapia debes aumentar el
consumo de fibra (la cual esta presente en las frutas, verduras y
cereales) esto te permitira tener una buena digestién.

No olvides que es necesario llenar tu vejiga todos los dias de tratamiento
con la misma cantidad de agua y mantener tu recto vacio de materia fecal
y gases para recibir tu sesiéon de Radioterapia de manera apropiada.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y
contribuir para que tu tratamiento sea exitoso.

https://www.imoips.com

...Vida para seguir sofiando
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SIMULACION PARA TRATAMIENTO DE

RADIOTERAPIA EN COLON Y RECTO
PREPARACION Y RECOMENDACIONES

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONES PARA TU SIMULACION

8 Dias antes de tu cita de simulacion.

%9 /. Consume dieta liquida:
Caldo de pollo o carne sin grasa (solamente el liquido), agua aromatica,
té en agua, jugos en agua, gelatina.
NO consumas lacteos (leche, queso, yogur).

EL DIAANTERIOR A TU CITA DE SIMULACION:

Consume dieta liquida: 599
Caldo de pollo o carne sin grasa (solamente el liquido),

agua aromatica, té en agua, jugos en agua, gelatina.

NO consumas lacteos (leche, queso, yogur).

O Tomate un laxante:

/ A las 6:00pm debes tomarte un (1) sobre de laxante, mezcla
j el contenido del sobre en 1 botella de agua, el cual puedes
o conseguir en cualquier farmacia con los siguientes nombres
PEG, Nulitely, Farmalax, Contumax.

EL DIA DE TU CITA DE SIMULACION:

Debes ir al baio para evacuar:
Para la simulacién es indispensable que puedas evacuar
(hacer popo6) antes de venir, tu recto debe estar desocupado.

Toma agua:
Una hora y media antes de la prueba debes tomar
entre 4 y 6 vasos de agua.

No orines: \ /

No debes orinar. Para realizarte la simulacidon debes
tener la vejiga llena.

EL DIA DE TU SIMULACION TRAE LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:

Documento de identidad.

Orden médica.

Autorizacién de la EPS.

Resultados de exdmenes ordenados
(CD's vy lecturas).

Llega 15 minutos antes de la la cita de tratamiento, o con
el tiempo de anticipacién que te indique la persona que
te asigna la cita.

Este tiempo es necesario para ingresar tus datos al

iASISTE A TIEMPO! sistema y revisar tu preparacién.

iIMPORTANTE!

Cuando inicies tu tratamiento de radioterapia debes aumentar el
consumo de fibra (la cual esta presente en las frutas, verduras y
cereales) esto te permitira tener una buena digestién.

No olvides que es necesario llenar tu vejiga todos los dias de tratamiento
con la misma cantidad de agua y mantener tu recto vacio de materia fecal
y gases para recibir tu sesiéon de Radioterapia de manera apropiada.

Gracias por seguir nuestras recomendaciones y
contribuir para que tu tratamiento sea exitoso.

https://www.imoips.com

...Vida para seguir sofiando



